
Trésors bouddhistes de la connaissance - Les étapes de la méditation - Première session

Khenpo  Chödrak Tenphel Rinpoché

Mardi 9 juillet    

Tuesday, July 9

10 au 12 juillet 

July 10 - 12 

Samedi 13 juillet

Saturday, July 13

 14 au 19 juillet

 July 14 - 19

Samedi 20 juillet 

Saturday, July 20

 21 au 24 juillet     

July 21 - 24

Jeudi 25 juillet 

Thursday, July 25

7 h - 8 h 7 h - 8 h  7 h - 8 h  7 h - 8 h 7 h - 8 h

Tara Verte

Green Tara 
Tara Verte

Green Tara 
 

Tara Verte

Green Tara 
 

Tara Verte

Green Tara 
Tara Verte

Green Tara 

Temple Temple  Temple  Temple Temple

8 h 30 – 10 h 8 h 30 – 10 h 8 h 30 – 10 h 8 h 30 – 10 h 8 h 30 – 10 h

Inscriptions

Registration 

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Institut Institut Institut Institut

10 h  – 11 h 

11 h 30 - 12 h 30
11 h – 12 h 30 11 h – 12 h 30 11 h – 12 h 30 11 h – 12 h 30

Introduction 

Enseignement / Teaching

 Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Enseignement / Teaching 

Khenpo  Chödrak 

Rinpoché

Institut Institut Institut Institut Institut

14 h - 14 h 55 14 h - 14 h 55 14 h - 14 h 55 14 h - 14 h 55

Soutra de la confession aux 

35 Bouddhas et mantra de 

Vajrasattava 

Confession to the 35 
Buddhas sutra and 

Vajrasattava mantra 

Soutra de la confession aux 

35 Bouddhas et mantra de 

Vajrasattava 

Confession to the 35 
Buddhas sutra and 

Vajrasattava mantra 

Soutra de la confession aux 

35 Bouddhas et mantra de 

Vajrasattava 

Confession to the 35 
Buddhas sutra and 

Vajrasattava mantra 

Soutra de la confession aux 

35 Bouddhas et mantra de 

Vajrasattava 

Confession to the 35 
Buddhas sutra and 

Vajrasattava mantra 

Institut Institut Institut Institut

15 h - 16 h 15 15 h - 16 h 15 15 h - 16 h 15 15 h - 16 h 15 

Groupes d'études

Study groups 
Groupes d'études

Study groups 
Groupes d'études

Study groups 
Groupes d'études

Study groups 

Institut Institut Institut Institut

16 h 30 16 h 15 - 17 h 30 16 h 15 - 17 h 30 16 h 15 - 17 h 30

Transcription ou Etude 

personnelle/ 

Transcription or personal 
study

Transcription ou Etude 

personnelle/ 

Transcription or personal 
study

Transcription ou Etude 

personnelle/ 

Transcription or personal 
study

Institut Institut Institut

18 h – 18 h 55 18 h  – 18 h 55 18 h  – 18 h 55

Soutra du Coeur

Heart sutra
Soutra du Coeur

Heart sutra
Soutra du Coeur

Heart sutra
Institut Institut Institut Institut

20 h– 21 h 20 h– 21 h  20 h– 21 h  20 h– 21 h

Chenrezik / Chenrezig Chenrezik / Chenrezig  Chenrezik / Chenrezig  Chenrezik / Chenrezig
Temple Temple  Temple  Temple

PAUSE

BREAK 

PAUSE

BREAK 

Chökhor Düchen et 

Hommage à lama Purtsé 

Rituel d' Amitabha et 

Soutra de longévité

Chökhor Düchen and 
Tribute to Lama Purtsé 

Amitabha ritual and 
Longevity Sutra


