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Preambulo

El 25 de mayo de 2021, Karmapa Thaye Dorje compartia un
mensaje en la vispera de

Vesak, el dia que marca el nacimiento, el despertar y el
fallecimiento del buda Sakyamuni. En su discurso, Karmapa insté
a los practicantes a formular oraciones y aspiraciones en estos
términos:

Aprovechemos especialmente este dia de Vesak para formular
oraciones y aspiraciones para liberarnos del ciclo del nacimiento
y de la muerte, para seguir los pasos del venerado Buda y
alcanzar el estado de samyak sambuda, el perfecto despertar.
Una excelente manera de formular oraciones y aspiraciones en
este dia especial es confiar en palabras perfectamente puras.

Animo por tanto a cada uno de ustedes a recitar los Cinco Sutras
soberanos, bien solos o bien reuniéndose on-line con sus amigos
del Dharma y practicando asr estas recitaciones en grupo.

Estos Cinco Sutras Soberanos pueden recitarse diariamente, en
dias particularmente auspiciosos, o a voluntad de cada uno.

Karmapa ha escrito una introduccion aclarando la razon de ser de
cada uno de estos Sutras. Estamos muy contentos de poder
ponerlo a disposicidn en espafol, asi como los cinco Sutras
traducidos, acompanados de la fonética y del texto en tibetano.

Dhagpo Kagyu Ling, Dhagpo Kundreul Ling y Karma Mingyur
Ling.



La razon por la que se les llama los Sutras "soberanos” tiene su
propia historia, que para aquellos entusiastas que desean
conocerla, puede encontrarse. Personalmente, entiendo que el
término “soberano” puede entenderse como refiriéndose a
usted, a usted mismo. Después de todo, jel centro del universo
es usted! Usted es su propio maestro.

“Sutra”" se traduce a menudo al inglés como “discurso”.
Supongo que esta interpretacion tiene su razon de ser, pero
creo que “compendio” describiria de una manera mas precisa el
término sanscrito Sutra (s do, en tibetano).

¢Cuantas palabras diferentes necesitamos para describir un
término en particular? ;Cuantos colores se necesitan para
describir un color? Es el mismo dilema. De la misma manera, los
seres despiertos usaron las palabras o terminologia mas
comunes disponibles en ese momento para sugerir la idea de
un "compendio”, algo que significaria "en resumen"”, para usar
una expresion mas coloquial.

Por supuesto, hay innumerables Sutras y también hay varios
Sutras reales o soberanos.

De entre ellos, cinco fueron elegidos y se presentan en esta
publicacion.

Estos Sutras pueden describirse como métodos derivados de la
insondable sabiduria de los Budas. Originalmente, fueron
pronunciados oralmente por el buda Shakyamuni y tenemos la
suerte de que todavia estan disponibles en forma escrita en la
actualidad. Estos Sutras son vehiculos, en el caso de que se vea
dependiente de algo, para seguir adelante. Son caminos, si se ve
a si mismo como el vehiculo.



Estos Cinco Sutras soberanos representan caminos:

1. dg as'plracmnes: O S F e El sutra de las
aspiraciones a una conducta excelente;'

2. de purificacion: 2 gAYl El Sutra de la purificacion,
la dharanide Vajravidarana;

3 de la vision: %N.m%:;,%qgﬁ ITZI Sutrza dela

vision, la esencia del dlscernlmlento;

4. de meditacion: RER R R El Sutra de la meditacion,
la sabiduria del momento de la muerte;

5. de cgnfesién3: smamgm s e R El §utra dela
renuncia, la renuncia a las caidas del bodhisattva*

1 — Comunmente llamado los Deseos de Samantabhadra.

2 - Comunmente llamado el Sutra del Corazon.

3 — Este término es inexacto como se explica. Guardemos en nuestra

mente el sentido mas proximo del término "renuncia”.

4 - Comunmente llamado el Sutra de las tres acumulaciones.
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La aspiracion

La aspiracion es un vehiculo o camino que apoya o
complementa lo que considera como siendo "usted”. Por
ejemplo, si piensa: "Soy panadero; esto es lo que hago y
esto es lo que soy. ", este vehiculo complementa esa
manera de pensar: la filosofia del " Pienso, luego existo ".
"Este vehiculo le ayuda con el "soy ". Este estado mental
no se ve perturbado por aspirar a salvar el mundo. Este
camino simplemente le permite reinar como panadero, ya
sea un buen panadero o un mal panadero. Le deja ser. Le
apoya para que sea el panadero que siente que es. La
idea irreprimible de convertirse en un mejor panadero
puede ayudar, pero fundamentalmente, es el hecho de
sentirse comodo, al final, lo que le ayuda a ser un mejor
panadero. Ya es panadero, simplemente no lo sabia. El
objetivo es aceptar a quién cree que es. Entonces, si
piensa que necesita mejorar, entonces sera facil llegar a
ese punto.

Evidentemente, esta explicacion no hara justicia a lo que
quieren decir los seres despiertos, ni mucho menos. Esta
es solo una interpretacion personal. Entonces, este
camino es una forma de sonar conscientemente.

La purificacion
Es algo delicado de interpretar.
Va de la mano con la nocion de que algo tiene que ser purificado.

Cuando empleamos analogias de la purificacién del oro, o de la
luna que se revela detras de las nubes, la nocién de que hay algo
que purificar penetra profundamente en nuestros conceptos. Sin
embargo, si miramos atentamente, el significado de estas
analogias es mas que el oro no contiene ninguna impureza y que
la luna esta desprovista de cualquier nube.
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La impureza o las nubes no son el punto focal, incluso si
aparecen como obstaculos. En cierto modo, las impurezas y las
nubes son factores que refuerzan indirectamente la belleza del
oroy de la luna.

Por lo tanto, este camino es una manera de deshacerse de la
confusion que consiste en ver las impurezas como parte del oro y
las nubes como parte de la luna; esto significa que estan
desempenando su papel, pero no son necesariamente o
esencialmente malos. El oro y la luna no necesitan ser salvados
de su control. El proceso de la practica de este camino no es
arduo; no es como si hubiera una gran pila de platos sucios en el
fregadero esperando ser lavados.

En particular, este lavado no es un deber. No tenemos el deber de
salvar el mundo o pagar la factura.

De hecho, eso es exactamente lo que realmente significa
"purificar”: tomar un bafno. Nos hemos dado innumerables banos
hasta ahora. ;Ha sido una tarea o un deber? jNo! De hecho, ha
sido terapéutico (en el sentido moderno del término). Y
esperamos este bafio con impaciencia. No contamos los bafios
que ya nos hemos dado diciendo: "Tengo tantos anos y me he
dado tantos bafos". No tenemos la sensacion de que sea una
carga o que alguien o algo nos empuje a tomar un bafo, lo que
significa que no es un deber.

Esto también se aplica a todas las practicas que siguen.

Lavision

Usar palabras para describir algo es siempre una forma de
paradoja. O mas bien, parece un arma de doble filo. Por un
lado, ayuda a explicar mas o menos lo que quieres explicar,
pero, por otro lado, la explicacién en si misma va al encuentro
de su objetivo y, a menudo, cuantas mas explicaciones das,
peor es.



Cuando hablamos de "vision" en este caso, somos como una
cierva deslumbrada por los faros antiniebla. Por tanto, es
dificil decir: "Esto es lo que realmente significa.”

Sin embargo, podemos ir sugiriendo lo siguiente. En primer
lugar, "vision” es la forma mas sutil que existe cuando se trata
de implicar la cualidad o identidad del budismo. No
entraremos en las visiones relacionadas con los diversos
yanas aqui (podriamos aburrirnos hasta la muerte si lo
intentaramos).

No obstante, este tema [de la vision] nos ayuda a obtener una
vision personal de como los Bodhisattvas ven la vida.

Para usar una analogia, podria ser algo parecido a la
observacion de aves. En la observaciéon de las aves, la
implicacion personal es bastante sutil. Sin embargo, la espera
es practicamente el ingrediente principal. No se puede forzar
nada.

Alguien me contd una vez la manera en la que intentaba
fotografiar pajaros. Queria forzar las cosas (tenia prisa). Por
lo tanto, jsolo tomo fotografias de pajaros que huian volando!

De modo que no puede imponer una vision, ni a usted mismo
ni a los demas. Puede que vea o no un pajaro. Incluso si ha
completado todos los preparativos por su parte, no hay
garantia.

Esta es probablemente la razon por la que los bodhisattvas no
suelen presentarse puntualmente en las escenas del crimen,
si son considerados agentes que deben salvar el mundo.

De cualquier manera, la vision esta intimamente asociada con
prajia, el discernimiento primordial. Si debemos cultivarlo, la
lucidez es el ingrediente, el factor que puede llevar a que
aparezca esta cosa llamada "vision".

Algunos factores clave son la escucha, la contemplacién y la
meditacion:
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- La escucha: se trata de intentar escuchar los sonidos y
categorizarlos arbitrariamente como "esto" y "aquello”.

- La contemplacion: después, sean cuales sean los
diccionarios o los conceptos mentales que se formen, se trata
de intentar memorizarlos o imprimirlos en tu mente
repetidamente.

- La meditacion: es intentar dejar que los conceptos bien
formados le ayuden a escuchar los sonidos nuevamente.

El sonido que escucha no es ni mejor ni peor. De hecho, solo
esta viendo las limitaciones de los factores que aplic6 con el fin
de escucharlos. Y hasta casi le resulta divertido el haberlo
intentado. Al mismo tiempo, aprecia estos factores tanto como
aprecia una pintura que intenta capturar una escena, aunque la
escena real sea incomparable al cuadro. Simplemente aprecia el
artista (en este caso, usted mismo), sin importar cuan talentoso
sea 0 no. Aprecia tanto los errores como las exageraciones del
artista.

Quizas la auténtica realizacion de las limitaciones del esfuerzo
sea la vision, prajia - el discernimiento primordial.
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La meditacion

Los dos factores obvios y comunmente conocidos que
componen la meditacion son shamatha y vipashyana.

De hecho, estos dos factores son inseparables. Podemos
intentar diseccionarlos, pero determinar cual de los dos esta
mas avanzado acabara en un dolor de cabeza similar a [la
famosa pregunta de] el huevo y la gallina: nunca sabremos
cual fue el primero. Curiosamente, la quietud (shamatha) por
si sola le agitara. Esto se debe a que de alguna manera no hay
evolucion; no hay completitud. El primer signo de esta
inquietud es el aburrimiento, es como un estado de indecision.

La sagacidad o la claridad (vipashyana) no se pueden
actualizar sin calma.

Por tanto, los dos aspectos son complementarios.

Cuando tratamos de abrazar estos dos aspectos, se
manifiesta un estado de equilibrio al que lamamos samadhi.

El Samadhi es lo que buscamos cuando meditamos. Y si
hiciéramos de este samadhi una cosa, seria comparable a una
pequefa criatura magica timida, ultrasensible a aquellos que
quisieran descubrirla. La palabra "espontaneo” es un término
bien elegido para describir este estado de concentracion o de
equilibrio. Esta espontaneidad es tan inteligente que puede
percibir sus pensamientos mas sutiles.

Es como intentar capturar un buen recuerdo: una buena taza
de té o una brisa relajante debajo de un arbol. Es similar a las
celebraciones de Ano Nuevo o de un cumpleafios: hay
momentos de alegria en la vida que se manifiestan de repente,
de forma espontanea. Entonces queremos replicar esa
experiencia, asi que la anotamos en un calendario.

Sin embargo, no existe garantia de que el acto de encerrar las
cosas de esta manera reproduzca lo que estamos buscando:
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la experiencia desaparecida desde hace tiempo. De hecho,
debido a esto mismo, corre el riesgo de fallar.

Para los practicantes en particular, cualquier forma de
realizacion o experiencia comparable al despertar es algo
dificil de manejar. Si se intenta reproducir, se escapa.

Este método de meditacion es como provocar una carcajada.
El humor es la mejor manera, la manera mas facil de inducir el
estado de samadhi. Esto significa que ver lo ridiculo de la vida
conlleva esta esencia de samadhi. Para los practicantes, ver
el ridiculo en el hecho de intentar capturar moksha, la
liberacion, también puede aportar este humor.

Y si lo vemos desde este angulo, no podemos planificarlo.
Sucede espontaneamente, en cierta manera. Por lo tanto, la
quietud ayuda de alguna manera a comprometerse en la
espontaneidad y la sagacidad ayuda a concentrarse, a estar
licido o en sintonia con lo que estd sucediendo.
Curiosamente, la sagacidad porta una forma de ignorancia,
pero a diferencia de la ignorancia ordinaria, esta ignorancia es
casi consciente. Vuelve a distraerse para concentrarse.

Una historia sobre Saraha, un eminente mahasiddha indio que
vivio alrededor del siglo VI, ilustra esta forma de "ignorancia”.
Un dia, durante uno de sus andanzas de yogqui viajero, se
encontrd con una mujer que hacia flechas y se dedicaba a su
arte, sentada a un lado del camino. Entonces, como ahora, la
mayor parte de la vida comunitaria de una ciudad india se
centraba en torno a la carretera principal; aqui es donde
sucedid todo. Ese dia, el gobernante local debia pasar por la
ciudad, tomando esta ruta, con su grandiosa escolta. Toda la
ciudad acudié en masa para ver el espectaculo, cada uno
dejando atras lo que estaban haciendo para admirar al rey y
sus abanderados con sus carruajes y elefantes: jera dificil
imaginar un mejor entretenimiento! Sin embargo, la fabricante
de flechas ni siquiera acuerda una mirada al espectaculo;
estaba tan concentrada en su arte que ignoraba
13



completamente lo que estaba pasando a su alrededor.
Presenciar esto sumergio a Saraha en un estado de profunda
humildad, porque en ese momento comprendié algo:
realmente vivié, por primera vez, la cualidad del samadhi.
Inmediatamente se acerco a la fabricante de flechas y le pidio6
convertirse en su aprendiz. Se convirtio6 en su alumno y
actualizé la plena realizacion del mahamudra. Por esta razon,
generalmente se le representa sosteniendo una flecha.

Podemos comprender de esta historia que concentrarse es
muy importante, pero ;qué significa? Significa que tiene que
ignorar algo, al igual que esta dama ignor6 el mayor
entretenimiento, porque estaba tan concentrada en su arte.
iEsta es la forma mas formidable de ignorancia, la mejor
forma de estupidez!

Centrarse en la respiracion es una forma comun de abrazar
shamatha y vipashyana. Otros elementos, como la postura
sentada, son ingredientes sensatos para agregar.

La muerte es el punto de concentracion del Sutra de la
sabiduria en el momento de la muerte. Es una forma simple y
concisa de meditar, ya que nos perturba la idea de la muerte.

Tenga cuidado de no asociar demasiado la palabra "bueno”
con el término samadhi, como si hubiera un "buen samadhi” y
un "mal samadhi”.

Ciertamente, la meditacién no es un estado mental etéreo, ni
un estado en el que uno piensa constantemente, ni una
ausencia total de pensamientos. Obviamente, es posible
lograr estas cosas como una forma indirecta de reconocer
sus defectos, pero no son absolutas.

La mayoria de las veces, la meditacion parece estar asociada
con la quietud. Como si se tratara de una manera de ser
rigido, inmovil, un estado de entumecimiento de las
emociones. Puede, efectivamente probar esto, pero no le
llevara mas que a asir las emociones.
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La confesion

El término "confesion” no hace justicia al término tibetano
shakpa s 1@MPOCo es una penitencia. Mas bien, se trata
de deshacerse de algo que conoce muy bien, como
deshacerse de una adiccion.

Cuando se trata de "35 Budas" aqui, esto es solo una
indicacion practica para nosotros. Un solo quark puede
contener miriadas de Budas.

Si la confesion fuera real, jestariamos condenados! De hecho,
se trata mas una forma de aceptar el karma, con sus dos
aspectos de evento fortuito y de accion. Esto significa que
estamos en un estado constante de angustia. Esta angustia
se encuentra entre lo que nos parecen eventos fortuitos de
naturaleza incontrolable, la vida que nos sumerge, y, por otro
lado, nuestras propias acciones aparentemente incontrolables
mientras intentamos desesperadamente controlar el cambio.

En lugar de confesar esta angustia a otra persona,
confesarsela a si mismo tiene una levedad o una ausencia de
gravedad. Los Budas son simplemente espejos de la levedad
de nuestra naturaleza.

Estos vehiculos son faciles de aplicar y de utilizar. jEs como
volver a la infancia! No es que haya nada malo en ser un
adulto: hay una ventaja en poder ver la perspectiva de un nifo
desde el estado adulto.

Estas definiciones son, en cierto modo, un poco forzadas,
porque cuando usamos palabras para expresar aquello que es
natural, no tenemos mas remedio que definirlo en funcion de
las palabras. Por lo tanto, debemos aceptar, sea cual sea la
calidad de nuestras definiciones, que una cierta parte de lo
natural (si no la mas grande) no pueda alcanzarse. Hemos de
lidiar con ello.
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De esta manera, no podemos describir adecuadamente ni
hacer justicia a ninguno de los caminos mencionados, pero
intentar hacerlo dara algo como esto.

En cierto modo, si realmente miramos, una de las muchas
cosas que todos tenemos en comun, tanto los seres humanos
como los no humanos, sensibles 0 no, es que realmente no
queremos trabajar. Para usar un término despectivo: nos
gusta ser "perezosos”.

Por supuesto, si miramos a las hormigas, por ejemplo, sus
vidas sugieren lo contrario. Parece que dedican toda su vida
individual y social al trabajo, pero si hos acercamos un poco,
vemos que no necesariamente estan trabajando. Incluso si
parece que trabajan y trabajan duro, me atreveria a decir que
no se sienten abrumadas por los conceptos de tener que
trabajar porque "hay que trabajar”. Por tanto, las hormigas
son perezosas desde el punto de vista de la necesidad de
trabajar, son perezosas desde el punto de vista de los
conceptos.

Desde esta perspectiva, estos caminos o practicas estan en
sintonia de las cosas corrientes y similares que todos
compartimos. Estas practicas no requieren casi nhingun
esfuerzo. {Son un camino perezoso! Por lo tanto, no tenemos
que preocuparnos de que sean una forma de deshacernos de
nuestra pereza, como si tuviéramos alguna imperfeccion. Si
de hecho somos perezosos, entonces estas practicas son una
forma de aprovechar al maximo este letargo.

Es como si dejaramos que la pereza hiciese el trabajo por
nosotros. Las aspiraciones, por ejemplo, son la practica de los
perezosos. Se pueden practicar caminando o sentados.
ilncluso podemos practicarlos mientras estamos tumbados
en un sofa! Puede que esta no sea la forma ideal de practicar,
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ipero es posible!

Este cuerpo, palabra y mente individualizados son como un
recipiente para un bodhisattva.

Las emociones y el karma son como las olas y el viento. No
importa si son sus emociones o las mias. Son simplemente
como el viento y las olas.

Los bodhisattvas las usan para navegar. Nunca luchan contra
ellas. Nunca los niegan.

Nuestra condicion es la misma. {No es una noticia fabulosa?

Realmente espero que los lectores nuevos en estas practicas
no se sientan confundidos con los métodos presentados en
este texto, ni se molesten por lo que pueden parecer
sermones religiosos obsoletos.

Tampoco deben entender esto como una ensenanza en el
sentido de que necesitan ser educados porque en cierta forma
son estupidos o ignorantes.

En cuanto a los practicantes, espero que estas practicas no
sean fatigosas y que no tengan la impresion que constituyen
una ardua labor.

ijQue la practica de los Cinco Sutras soberanos sea de gran
beneficio tanto para los neéfitos como para los practicantes!

Pueda esta publicacion beneficiar a todos los seres sensibles.

El XVII Gyalwa Karmapa, Trinley Thaye Dorje
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L.a Reina de las
plegarias de
conducta excelente
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LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

STHBEFT
gya gaﬁliﬁ: / arya d§a / tchafy;/iram hana / raja /

En sanscrito: arya bhadracarya pranidhana raja

R SESES=I~N] G qAE ma%@m'ﬁ
b(ﬁ( §J§ P ak pa/ zang po / t§o pe / monlam/ gyi gyal‘po /
En tibetano: ‘phags pa bzang po spyod pa’i smon lam gyi rgyal
po

En espanol: La Noble Reina de las plegarias de conducta
excelente

~~ O\ ~a N ~
N RES qm:rhaﬂ?;@'{qm@ "ABAA
p ak a / djam pal / sh 7gyur pa la / tchak tsel lo /
Me postro ante el juvenil Manjushri

rER PSS bR

En todos los mundos y en las diez direcciones,

b 1 s i

res1den los tathagatas del pasado, del presente y del futuro.

AR UH R W

Ante cada uno de estos leones entre los hombres,

XN ’:1 CISJ
uda /ng kyI/ ang wé / tchak gyi’o /
me inclino alegremente con el cuerpo, la palabra y la mente.
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LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

)

¥ N N
o o Foho we o ook

Por la fuerza de las aspiraciones de la conducta excelente,

L@"\T =N 6 E\,@N 5\1: |§du ,

yal ua / t’am tc 1ky1/n N su
cada buda invocado se vuelve manifiesto.

>
Lra\ir:' $ YNSIESSES TR vw
hin / dul ye/Iurap/ pay1/

Con tantos cuerpos como atomos hay en el universo,

L@m Sk gﬁum <A "‘REArd)

yal ua nla/rap tu / tchak tlel lo/
me inclino profundamente ante los victoriosos.

ﬁcﬂ ay @: dUI 3:\1::\1 HN FHN|

k /teng n é / sangyé nam /
Sobre cada particula, tantos budas como particulas

NN HA S]l\l S
Langye sé kyi/un / shuk ﬂ; Rﬂ
permanecen entre los bodh1sattvas sus hijos espirituales.

lﬁ%iaﬁlﬂ@i@:&\l &NS\IQNNA
€ tar / tcho kyi / ying ham / ma lu pa /

Asi, el dharmadhatu, la esfera entera de la existencia,
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LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

TN K FAUN ] 'ﬁ}m‘q:qx‘ﬁm
l’am tché / gyal uaz:)qt-lak gui / gang uar mé /
esta llena de los budas a quienes invoco.

%“’ QNN TR T & SE FHN
Lé ld?ll/nga pa/mijé gyamg\tso am/

Con todos los tonos de una multitud de melodias,

]@m\ra’m 'mﬂ‘@m%%g' q%&\l
ylg kyi / yerﬂak /'gyam tcho/ %lra kun gyi /
los celebro con océanos inagotables de alabanzas.

g '@ﬁa&'gﬁ'xqqgﬂ%qw
L,yal uag un gyi /'yéen ten / rap djé tching /
Alabando las cualidades de todos los victoriosos,

B A A Y S S RS
Léiar / cqllﬂj(qLa / t’am tch?/ dﬁ(ﬂgu te / ﬂ

honro a todos los idos-a-la-felicidad.

R En G RE N B
é tS;L / dam pa/ tr;g ua/ da|]n pa dang /
Les ofrezco, oh victoriosos,

o~

R 5y N SR Say AR A sy Es
Lil nye:i/ am d ngﬁ’ﬂjukﬂ§ﬂduk tcﬂdﬁdal‘ng /
flores suntuosas, magnificas guirnaldas,
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LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

v\v =, '\/ v vw v\/ v\/vC\
I:PR =\ 5\1656" 5: Q§ SFNEN A WY
ar mé / tchok 'dang 7 duk pé / dam pa yi /
cristalinos cimbalos, ungiientos y sublimes sombrillas,

N

@m'ﬂ‘%‘ﬁ GG IEEN )
lgyal ua/ déqllak ﬂa yang / tcho ;lar gyi /
lamparas resplandecientes e incienso perfumado.

& NS Ea Y gan ER R s S|
Lap za / dam pa namﬁtang / driqlcho'k dang /
Les ofrezco, oh victoriosos,

NN (2N P
l@'&@'*-? YRS HNGH AR

ché mai / pur ma/ ri rap / nyam pa dang /

un despliegue maravilloso, presentado con refinamiento, de
finas vestimentas,

P e .V LV N N vvc&' ~, . v&
LRVW; N NRAKINNR'ND T\Tlai@ﬂ‘
0 pa/ kyé par / p’ak pe / tchok kun gyi /
de exquisitos efluvios y de jarras llenas de polvos perfumados,

@m'ﬂ%‘ﬁ ww:w%“ﬁxﬂa
Lyal ua / 'dé dak / la ni / tcho par gyi /
[altos] como una montana

NEL TR SN G R FHE S X
lchb’ia lﬂang am/ la n?ég gya tcheé ua /

Todas estas ofrendas, vastas e incomparables,
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S v ey e X,
lﬁtﬁ A QAN SE AW NY
éd gyal ua / t’am tché / la yang mé /
muestran mi confianza en todos los budas.

et g
Lang po %iﬁ la/ dé pe 7 top dak gui /

Con toda la fuerza de mi fe en la conducta excelente,

S NP V=V
L@m S| gﬁ.‘m 27 AP NBL DX |
yal ua 7kun la / tchak tsel / tcho par gyi /
me inclino y se las presento a todos los victoriosos.

aw§.65 N%gzﬂ«/“ &ﬂﬁq‘:;\w
o &

0 tchak / shé dang /‘Z muk / uang gu niﬁ

Cualesquiera que sean los delitos que cometi

AN Er e B '&“’%N‘@:‘
lu da@ / n:lk ar:; / cﬁ hirﬁ yi kyi ky‘ang /

dominado por la pasion, la célera y la ignorancia,

N . 2N A AN ANV
lﬁ(ﬂl"\l Q QLGV\I RPN S NBN Z'\YJ

ik pa / dak gui / gyi pa / tchi tchi pa
con el cuerpo, la palabra y también la mente,

= RN AR 'ﬁ&'ﬁ'&’lx‘q N
ljéia / t’am tlcﬂ-lé / 1k gui / so soriﬁLk /

los desvelo abiertamente uno por uno.

Z N'Q@%‘@G\I’Q' GRREMRE
lch' tchu / gyal ua /113 dang / sangyé sé /1
Me alegro de cada uno de los méritos producidos
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LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

A R N

lx:'@"d' A :’}}}Q'%C'GJ'QQ'RK'IL

ang gyal /'nam dang / lop dang / mi lop dang /

por los budas y los bodhisattvas de las diez direcciones,

N o S
X I t:\b NN A= AW

ro ua /kun gyi / s6 nam / gang la yang /

por los pratyekabuddhas, por los que se entrenan en el camino,

R § By frxe:
Lé Zdiaqll %(alim gyi / djé su / dak yi |]ang /

por los [arhats] mas alla del entrenamiento y por todos los
seres.

RERNE N‘qgﬁﬁa bR
Langﬁam / thlﬁ tchu / djikqlgi ron ma dak /
iOh, antorchas que iluminais los mundos en las diez

direcciones,

S g R TR NN NS BN RIN|
jang tchup / rim par / sang gyé / ma tchak nyé /
os volvisteis budas libres de apego, tras haber progresado paso

a paso hacia el despertar!

& ”ﬁ'>§ R TN D S|
Luglu o /ilé jlk /qulk ui / t’am tﬁ'\é la/

Protectores, a todos os suplico:

N A P ~
qrnﬂi'm'ai'%ﬁ'qx'q%xnxnﬁm‘
’or lo / la na / mé par / kor uar kuf/
iGirad la rueda suprema [del Dharma]!
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=5 AER Ts e ey
Lya n en?da%guq/wgangihéi dﬁéﬂda la/
Suplico, con las manos juntas,

¥ S

R

Y N NN

AR 3&04 | (Slf QR @’i]

ro ua /kun la / pen shing / dé uai tchir /

a quienes entre vosotros desean manifestar el estado mas alla
del sufrimiento:

>
Q

Q%{N'ﬁ'%:‘c\' N'%V'R] N’ﬁ’(’“:‘
al pa/ shlngq;u$/ duliyé@q!huk par yang /
iPermaneced por el bien y la felicidad de todos los seres

ARG xqﬁm’qxt@]
ak gui / tal mo / rap djar / sol uar gyi /
durante tantos kalpas como atomos hay en el universo!

o~ ~ PN ~
l@ 'G£N'Q'ﬁz'adaaﬁ'es:'qiqgmﬂ'ﬁq
chak tsel / ua dang / tcho tching / chak pa dang /
Cualquiera que sea el mérito, incluso el mas infimo,

- i R PN

ENJUWIRR N(T\:QWNGJQNN

jé su / yi rang / Rul shing / sol ua yi /

acumulado por el homenaje, la ofrenda, el arrepentimiento,

V\V v v \/' V v v v 'v
Lﬁﬂ SIS ar\gfiﬁﬂ SESESIN |

ué ua / tchong zé / dak gui / tchi sak pa /
el regocijo, la suplica y la peticion,
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lﬂ&l\l 612\ RV:@ [ @: S\ @’( Q%C’\L
am tché'/ d / djang tchup / tchir ngo’o /
lo revierto totalmente al perfecto despertar.

L"x NRIC( AR A XS @NQ U\l‘
é pe / sangyé / nam dang / tchok tcho yi /
iPuedan los budas del pasado y los que residen actualmente

ok b i) shmg s v bar s

en los mundos de las diez direcciones, ser honrados por estas
ofrendas!

>
th: W= @q N R RN R
ang yang / ma d]en /' dé dak / rap nyur uar /
iPuedan los que aun no lo hayan alcanzado realizar

rapidamente

ll:waq nlm PR HI R T NEN FN %&1
am dzok / djang tchup / rim par / sangyédjéen /

sus aspiraciones y alcanzar el estado de buda siguiendo las
etapas del despertar!

QD

l "40\ : 6&\1 E ﬁjqu
chok tcho / ga lai ing nam / dji nyé pa/

iPuedan los mundos en las diez direcciones

%"’ O N USSR EE VS
Lé jfl] ?/gya tcher / yo:-\gqlu / dak [Lar gyur /

volverse, en su infinidad, perfectamente puros!
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2N N~ ~ ~

SR HFR’ Q:‘E’: N U LXK

Ljang tchﬂp /i\hing uangﬁcﬂun?chek?gyLl ua dang /
iPuedan llenarlos los victoriosos llegados

2N ~
NEN NN TN T { IRJIX
Langyé@ sé Kyi / rap tu §gqa1‘1g uar c qc]k /
al pie del arbol del despertar, en compaiia de los bodhisattvas!

e
lch"k tchu / sem tche q)gaﬁg nam / cﬁi nyé pa/
jPueda la multitud de los seres de las diez direcciones

> S

D Xl v,&v,q«.q;.@ﬂ
Eg dﬂ(?ﬂk teuﬂzliné él;-\dé uar Jyur /
sentirse siempre feliz y rebosar de salud!

= = N
AR M 'F BN T K3 FRNN'F |
rc;ﬂua ;\qan@gyi / S%h@i\/%/ d’dmam ni /

iPuedan todos encontrar el sentido del Dharma

l&giﬁx'@?%:'i'qaz:'amwﬁxing
. - N

un par / gyur tching / ré uang / drup par chok /
y realizar sus esperanzas en armonia con aquel!

[N ot ﬁ A A

~ 2N
NEFR R ar N’
]:ijanggtch p/ tlcfcl pa/ :TL 5/ dak1 tcho tching /

iPueda yo adoptar las conductas del despertar

N A ~

OISR CHGIR B EC Y RN I

liro ua/ r:@tua/ kyseada / drén 1par gyur /

y recordar en cada existencia las vidas pasadas!
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~ N__ O\ O\~
lé'xqm'%@'aaaw am*gwaﬂ

sé rap / kuntu / tchi po/ Kyé ua na /

iPueda yo siempre, a lo largo de mis existencias sucesivas
marcadas por la muerte, la transmigracion y el renacimiento,

A

> @qﬁ '“'RQ'Q'CC\{@:'Q’('V
L?k u/ daﬂrﬁ/ rap tu 7"djung lﬂﬂchok /
abrazar la via de la renuncia!

Fara %%ﬁlﬁngg\
Lyal ua’;la.m gyi / djé su Flop gl,yur tée/
Siguiendo el ejemplo de los victoriosos,

AN AN N NN
an: S %ﬁhm e Y ENN IR SE l
ang po /tcho pa / yong su'/ dzok djé tching /
iPueda yo cumplir perfectamente la conducta excelente!

@m%am”“ﬁ%’&ﬁ’iﬁ:w“q'ﬁ:;]
lsul trim / téﬁb pa / dri mé / yong dak par /
iPueda mi conducta ética ser pura y sin defecto

AT~

2 SRl

'@'&'@&N'< RE
l?k u/ma nyar??iky; &/ tcho par chok /

y pueda yo actuar de modo irreprochable en toda situacion!

[Fayi7 ke dans /Y dang/ 7 i ké /

En la lengua de los dioses, de los nagas y de los genios,
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v v\/ v\/ v“vc\v Vv 'V v
Lg)mg&ﬁqi:&mﬁﬁ NN
rul bum /'da dang / mi yi / ké nam dang /
en la lengua de los troles y en la de los hombres,

A % 'ﬁ*/‘cé"é'a\l'ﬁx
ro ua /qi\n ga / dra ké / dji tJam par /
en el lenguaje de todos los seres sintientes,

RN S S NEA NN EN G 5
l’am tchjl k§§l /i:ﬂ :Li / tcho tei to‘/
en todos los idiomas, jPueda yo exponer el Dharma!

I N T VR Y-
lﬁl\I -PL: ENIENGN @q A ’Q%S'B ?J
€ ching / p’a rol / tchin la / rap tchon té /

iPueda yo, con dulzura y sabiduria, dedicarme plenamente a

las perfecciones

. N - SR
L@/: RN ﬂrﬁf\i ax QEKE& @?Ln
jang tchup / sem ni / nam yang / djé ma gyur /

y no olvidar jamas la mente del despertar!

N R N v
Lﬂﬂlﬁ Q;C SN\ %ﬁ NENEULNEN ﬁ

ik pa / gang nam7 drip par / gyur ua dak /
iPuedan los actos nefastos que se volvieron oscurecimientos

e e A D = v 5
Jﬁ ﬂ N AN WENY'ZR Q:RPW

é dak / ma lu / yong su / djang uar chok /
ser todos, sin exceptuar ninguno, enteramente purificados!

m&"’:‘”@’ FEN "%mm‘ ENUSWEUN
I‘é darlé / nyg'. mong / §ﬁkyi /1é nga\-n lé/ 1

iPueda yo ser liberado del karma, de las emociones aflictivas y
de la accion de los maras!
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A= =
A= -~

N A Ny¥E
Rardm AR 25 AR 7 g g ws
ertil ﬁing / dﬂkﬁi\ / dro Li / nam su yang /
iPueda yo obrar en todos los mundos y dondequiera que haya

seres,

Dy NE 5 R N O
Faxigglaniagy

ji tar / pe mo / tcho mi / tc pa shin /
semejante al loto al que no puede contaminar ninguna agua,

G 7 ENSER FN TS < HR
|]1yi da / nam k’ar / gl)k pa/ mé tar%glé /
y semejante al sol y a la luna sin trabas en el cielo!

DN s s I
l z:a;@ SN 64&\156’64&1:;1

hing gui / kyén dang / tchok nam / dji tsam par /

iPueda yo disipar todos los sufrimientos de los destinos malos,

N A S N
L’: NC% qgwxmgqqx@
gen song7 duk ngel / rap tu / shi uar djé /
sobre todas las tierras y en todas las direcciones!

qb'qﬁqmﬁﬁn@qﬁﬁ“’%z:
liéia / dak la / dro ua / kun go tchi]ng /
iPueda yo establecer a los seres en la felicidad

gizﬁ.q.aa\m.Gﬁ.m.iﬂa}.ﬁxéﬁ
roua/ t’am tché / la ni / pen par tché /
y actuar por el bien de todos!

N A AN N NN
L@: &N li NARNY gKTLN @E\d@: L

jang tchtp / tcho pa / yong su / dzok djé tching /
iPueda yo realizar la conducta del despertar

31



LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

Rewo5 B R §E Erags T Rg
Lem tchg}'ﬁﬂaﬂ ?ﬁlz;-\/ chéﬁi\g / t’uanar djuk /

conformandome a los estilos de vida de los seres!

qa:‘ﬁ‘”ﬁ‘ﬁ‘“’q‘“ﬁwﬁ '%:‘]
ang po étchﬁ l;a /aéak ni / rap ten tching /
iPueda yo dar el ejemplo perfecto de la conducta excelente

&'§:N'Qﬂm'ﬁ'@§'@'”“‘ﬁx'a@x
111a ong / kal pa / Kun tu éﬁhﬁ par\ﬁyl.]r /
y siempre aplicarla en los kalpas futuros!

qﬁ '“'“ﬁ"’:‘s@r:m'ﬁx' Z:'w*"ﬁw
Lak :J.nql échbiiang / tsung pa ga%gﬁ:ch’d pa/

iPueda yo siempre ser acompanado por aquellos

B e S D A=<
@ ﬁﬁdaﬁ\gﬁﬁ/@ak tlﬂ/ drok paq;l chok /
cuya actitud se asemeja a la mia!

QK Ea) &N’ﬁ:’“’ﬁ&ﬂ%&'@:
]u da@ / :lkg\'lam / dang ni / sem kyi k)Jang /
iPuedan nuestras conductas fisica, verbal y también mental

A ~ ~

YT e v v TR v = R
{2hd pa) da dang/ mon lam /XcHiR tu tche

asi como nuestros deseos, estar al unisono!

N m’rqq'ﬁx'awv'ﬁ%?ﬁ Nﬁﬁ
l:laka / pen par / do pe / droquo dakﬂ
iPueda yo siempre encontrar compafneros

32
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¥ A ¥~
INES[SNESNN ENIEXNISY &N
Lang po %@6 pa/ gﬁti / tii pa‘nam /
que muestren el ejemplo de conducta excelente

%«qﬁz,u\]:\ AR
Le I;\ak / dang y?r?l?tak tl:-} / tréﬂ)qlr chok /

y deseen mi bien!

%.v .q«q.wm,qaw:&«&ﬁ@:
Lé 5:'1/ dak gui / nam yangzl-\/i mi\dju g/
Pueda yo no decepcionarlos nunca!

NEA N'S]N'%N'Qﬁ’i‘qa'&lﬁ 'ﬁ'g-\aw]
Langyégsé kyi / kor uai / guon po 1m /
iPueda yo siempre percibir directamente a los victoriosos:

~ N = ON
S5 NS R A N HAr R ]
lug'dna-éum / aﬂt‘g / dﬂgﬂ / g//al ua tﬁ)
a los protectores y a su séquito de bodhisattvas!

&'§:N'q§m'ﬁ'@e§'§'aéﬂx]
]11a ong / kal pa / Kun tu / mi kyo uar /
A lo largo de los kalpas por venir, jPueda yo incansablemente

%"’ 'ﬂ'&:‘&%“‘ﬁ'@%xna
lié 5:!1 / layang / tcho pa / gya tlher gyi/
honrarles con amplias ofrendas!

. R AR v N
L@m N EIN Y A H N SN qﬁ’q 6’:1
yal ua /'nam kyi / dam pe / tcho dzin tching /
iPueda yo respetar el Dharma auténtico
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N
L@: E % Q NSENS]
jang tchup / tcho pa / kun tu / nang uar djé /

y manifestar plenamente la conducta del despertar!

qa:q m SIS M~
ang po o pa / nam par / djang ua yang /

iPueda yo estar plenamente entrenado en la conducta

excelente

1:\1@:&\1 Qﬁmm@ éiq:;q

a ong / kal pa/kun tu hé par gyi /
y practicarla durante todos los kalpas por venir!

Eﬁim SN 65 'w:'aﬁxn'il]
ipa/t’'am tché/duyang/ k’or uana/
En todas mis existencias, bien sean samsaricas,

NN
Lo naﬁn y:j :ﬁe /L\daiqls ?u;\‘zi néyﬂ/

iPueda yo adquirir inagotables méritos y sabiduria!

EQN N = \Z 5\1‘2[?
t’ap d / ché rap / ting d / nam dang /
iPuedan ellos volverse un tesoro inagotable de cualidades:

N
a5 K3y @ EAESTEY

Léﬁt‘Zﬁ/Qﬂ gyi / mt? zé /ﬁz% du Jyur /

los métodos, el discernimiento, el samadhi y la liberacion!
\Smﬂ%ﬂggﬁsm%<%:g\amﬁ\

dul tchik / teng na / dul nyé / shing nam té /

En un atomo se encuentran tantos campos puros como particulas
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S e, & S, A

l = iﬁ NN PN PRGN 541\1}
hing der / sam gyi / mi kyap / sangyé nam

en cada campo puro,

NEAN N‘ﬁ&%ﬁq&' K| n}t\ri’xm‘
NS
langyé ?sé kyi /una/ shi pa@a /

reside una infinidad de budas rodeados por bodhisattvas;

[N v 'v«,«'w«,m v v v &
SK'BN %ﬁ | ™S ’Q’g X :@7]
jang tchup / tché pa / tcho tching / ta uar gyi /
iPueda yo verles y aplicar su actividad despierta!

N PV VA

li %’i N AN NN Gﬁ]@ﬂl\l Jax ]

€ tar / ma lu / t’am tché / tchok su yang /

Asi, en todas las direcciones residen, sobre la punta de un pelo,

5y S m‘@&'ﬂ@&'ﬁ'\ﬁ%
lra tsam / kyén’la / du sum /?sé n)lé kyi /
océanos de budas de los tres tiempos,

<> -
LN:N'@N’@'&%@:gﬁ&'@'&% :'l
angyé 7/ gyam tso / shing nam / gyam tso dang /
océanos de campos puros y océanos de kalpas.

qsﬁm'ﬁ'@'a&%xgﬁ%:xm’@'agﬂl
al pa / gyam tsor’/ tcho tching / rap tu djuk /
iPueda yo formar plenamente parte de esta actividad

[despierta]!
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NEA[R_ATW mq‘@'&ﬁ}ﬁ'ﬁﬁ%&
lﬂng tcﬂk ﬂ(erﬂak /'gyam tcho/ dra ké Kyi /

El sonido de una sola palabra del buda, con su océano de
cualidades,

AN A A
Ay’ ERNWS, A IS N
Lé)%al uaglalﬁyang / y31 lan( %nariqt]ak pa/
contiene la escala pura de las expresiones armoniosas de todos
los victoriosos;

N K PO RS ZPV N
AR PJRANN'E Q(Shai i@:ﬂ

ro ua / kun gyi / sam pa / dji shin yang /

resuena, melodiosa, segin la comprension de todos los seres.

NEN FNAYE A S '@'agq'ﬁxt@
sangye / sjlg la/ t?kqlu / djuk par gyi /
iPueda yo siempre estar en armonia con la palabra de los

budas!

N AR ﬁqwﬁg’g{wqa&m’sﬁya‘
LE sum / chek pe / gyal'ua / t’am tché di( /
Todos los victoriosos idos en los tres tiempos,

N AN L PO -
szxmq@m NI H{H'IFTIW

’or leu / tsul nam / rap tu / kor ua yi /
giran completamente la rueda [del Dharma] de diversas
maneras.

%’“’ B NS
I:Ié 5:11 / gui yaqllg / suRng yang / mi'zé la/
iPueda yo también, por la fuerza de mi mente,
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‘a’&*ﬁqwg@wmﬁ SES NI
Io yi / top kyi / dak kyang / rap tu ajﬂ( /
participar en la expresion infinita de su palabra melodiosa!

- pea SN v .
S ARN AHAR NN SN AEA NN WS sl
aong/ kal pa/ t’am tché / djuk par yang /
iPueda yo, en un solo instante,

S Sy R B A 'ﬁxt@]
l(e tchik /qlchﬂ( ui/d ﬂkyang 7 djuk par gyi /
experimentar todos los kalpas por venir!

NSRS S R NG o
Lang yang / kal pa dlﬂsum/tiiéﬁcﬂk/

iPueda yo inscribirme, en una fraccion de segundo,

S5 A& T B T
Leichillﬂl t;:'la ché lab(@ﬂi / shukgél' tché /
en cada kalpa de los tres tiempos!

N NS TSN T R QR =]
L§ su?‘l / chihoﬂ / miyi/ seng :léqLang /

iPueda yo, en un solo instante, percibir

= S A ARBAy AR A NG
42 dhl 71t tehtic ) tahik ta ) dak gui 64/
a todos los leones entre los hombres [aparecidos] en los tres

tiempos!
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Ry R R F g
Eﬂu /35?15/31 rﬁ/ tcho yul la /

Por la fuerza de la liberacion que lo transforma todo en ilusion,

vc& o4 & N
Lg'&R’@K'QG'?&'ER’%’QN’@N'G\EJQ‘]
3you mar / gyur pe / nam tar / top kyi djuk /
ipueda yo integrarme para siempre en su esfera de
experiencia!

QR W N‘ﬂ@a«ﬁ 'E\T%:'q"ﬁ'ﬁ
Lang yang7 du sum / ng gﬂ / shing ko pa /
El despliegue de los mundos de los tres tiempos

%"’ EAQS '%:' NG WAENSN &
lié dﬁaqll idulqlchqi-l( / te% du / ngon p§ drup /
es manifiesto en una sola particula.

>

~~ ~
AN AN LN F AN [N SH”
lﬁé ?ar /malu/ ﬂh'dﬁ nam / t’am ti&]du /

iPueda yo asi penetrar el despliegue de las tierras

Y —

FAR &ll\i'c\'ﬁﬂ'c\'ﬂ ﬁ"’\faﬁ
Lyal ua/ nam%yi / sﬂnglm / kb [a juk /
de todos los victoriosos en todas las direcciones sin exceptuar

ninguna!

q:‘m:‘&%ﬁ'ﬁ%ﬂ'\ Ma s g
lgang yang / ma djen /?ﬁﬁf{:\ / dirb'n rlla nam /

Las antorchas de los universos que alun no hayan realizado
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S N N
lﬁ:ﬂﬂw AR AP F AR AT
€ dak / rim par / tsang gya / k’or lo kor /

el despertar, lo realizaran todos paso a paso, giraran la rueda
[del Dharma]

= 'aﬁm'ﬁ'x@@%&aa'w |
ya ngen /'dé pa / rap tu / shi t%'aa}én /
y revelaran la paz Ultima, el mas alla del sufrimiento.

~ ~

X ﬁ EEK N afa\a?i
Luglﬂno / ?J-\n gyi/ dz\;Ungzilqll / dak‘tchi’o /

iPueda yo estar en la presencia de todos estos protectores!

8 N’@xﬂﬁ'g'“gwﬁqw SN B
Lun né / nyur uade(:deh trul / top nam dang /
Gracias a las fuerzas de la celeridad de los prodigios,

&) N.ﬁm.éq.ﬁﬁ.ﬁqu e
Lun né/goyi/t'ek pe’/ topiiLﬁanL /
a las fuerzas de los multiples acercamientos de los yanas,

@qﬁﬁqgg\éﬁcﬁﬁﬁqm g,\?m.ﬁq.l;
un tu / yen'ten7 tcho peé / top nam dang /

a las fuerzas de la practica [dotada] de todas las cualidades,

7 '@'@Wﬁ'@&&'ﬁ'ﬁ GRS
Lu?tu / kyap pa / djam SL:}T da gui‘ top /
a las fuerzas de la benevolencia universal,

gl '@"”\'qﬁ'qﬁ“" SN RN F AN B
Lu?tu / gué uai / s'cﬁnin / top narﬁ dan§/ 1
a las fuerzas de los méritos de la virtud perfecta,
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N A NN E

laa NN HCNSNENENES 2 NEN (2 MENS SN QNW

chak pa / mé par 7gyur pe / yé ché top /

a las fuerzas de la sabiduria sin ataduras,

\N'xngmﬁz'%:ﬁ“é '§q<\r§nf\\q
Lhé rap / t’ap dang 7 ting dji\1 / top da qu]i /

a las fuerzas del discernimiento, de los medios y de la
absorcion meditativa,

N e ey S v NV

]@: FRFIN 36\&\1 W= ﬁﬂ gﬁ] ENEN @ﬁ]

djang tchup / top nam / yang dak / drup par djé /

iPueda yo realizar excelentemente las fuerzas del despertar!

N A AV
NN@%QN NN ARNY ﬂ@ﬁG:]
é kyi / top nam / yong su / dak djé tching /
iPueda yo purificar completamente las fuerzas del karma,

53y HeN AN FHN T AN D
Lyg}u mong / top im /gtiu?u / djom par djé]/
vencer todas las fuerzas de las aflicciones,

2NV B RV

E:@ﬁ LR 5o ERNIE e égi Sl

u Kyi / top nam'/ top'mé / rap djé tching /
reducir a la nada las fuerzas de los maras

Lma:ﬁéamqénw%éafi'mx'qg]
ang po /tcho pe / top ni / dzok par gyi /
y llevar a su plenitud la fuerza de la conducta excelente!

N

i\/ v v v F, o V. \/'R v
L :ghawgaﬁ &mxg:qa@ GRL

hing nam /" gyam tso / nam par / dak djé tching /
iPueda yo purificar océanos de mundos,
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L?i?c?ﬂ 75; yamisqtl ai n?/;,< n(a:}m(;;T r drol /

liberar enteramente océanos de seres sintientes,

lasm SIS @a@xm 64&1: ﬁ, l
cho nam / gyam tso / rap tu / t’ong djeé tching /

revelar océanos de Dharma,

\V\ v v \/'
memg&ﬁxm;n; L\IRR@
é ché /gyam tso /rap tu / gom par djé /

integrar plenamente océanos de sab1duria,

l‘?h £ 6@ i:rL@
gyam so/na ar / dak djé tching /

subhmar océanos de conductas,

53
L%}ﬂ lam ? ?amzésch)grap TJ] /q;;zo@k ar djé /

cumplir perfectamente océanos de aspiraciones,

LNZ:N T RE X NES @ 6::
angyeé gyam tso / rap tu / tcho djé tchmg /
cubrir de ofrendas a océanos de budas,

L ﬁmm 6@::643% RP(Q
al pa / gyam tsor / mi Kyo / tcho par gyi /
y practicar sin faltar durante océanos de kalpas!

WA N mq AW
Lang yang q1um /QIPL pe/ gy@al uayi /]
Tan pronto haya realizado el estado de buda gracias a la

conducta excelente,
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N T AR 3

\
N
SR'&A ARG AN T 'HA F NN
jang tch 5/ tcho |1 / mon lalrr'lL %djé drak nam /
iPueda yo cumplir perfectamente

Fﬂﬁ'ﬁéﬁ"ﬁﬂ'@:‘@ql\lﬁl\l' SR
ang po /tcho pé / djang tchup 7 sangye né /
todas las aspiraciones especificas de la actividad despierta

%Qqqﬁqﬁmaﬂmg N'ﬁ’i’ﬂ%‘
Lé kun' / dak gﬂ /malu/ d:lk par gyi /
expresadas por los victoriosos idos en los tres tiempos!

Fara %ﬂl‘@ﬂﬁﬁ
Lyal uaglaln gyi/ sé\ﬁyi /tuwopa/
Al hijo mayor de los victoriosos

q.‘:.‘\.‘&:.‘\.@ . 'QE!:'%N‘@
Lang gui / mai-}lg 3§kun tu/ zang shé dja /
se le conoce como Samantabhadra.

'~/'>'~/ . Yo 'W'v&f\
NRN'R 3: NFEN XX AP
k’é pa / de dang / tsung par7 tché pe tchir /
Con el fin de igualar su habilidad,

SN NI Y S
Lﬁq QAR ER 98N S xR N

ué ua / di dak / t’am tché / rap tu ngo /
dedico perfectamente todas estas virtudes.

AN Er = "’:’&ﬁ'@:‘ IR~
lu dalr;-\g / ngllﬁdang I'yi kyg\ng ﬁnqlm dak tching /
iPueda yo equipararme a Samantabhadra:
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RINEIECN %:‘ SIS SN N
l o pa naiqliak / shing nam /l;})qlglﬂdall dang /

a su cuerpo, a su palabra y a su mente, inmaculados,

~ N = A N
LQ%'QQ’:QEI:’N‘GJ{'QN'Q'G'Q%Q

go ua’ang / zang po / k’é pa / tchi draua /
a su conducta pura, a sus campos puros,

>'ag=<'q“’ '@:‘b'“’r:'a@:wﬁﬂiy
Lé drar / dﬂkyangﬁ/ié dang / tsungﬂﬂr chok /

y a su habilidad excelente en revertir méritos!

8y S ERaes HHESA R
Lun rﬁ / ;é ua / zang p%’/ﬁtchb' pe lchir /
Me involucraré en las plegarias de aspiracion de Manjushri,
aEaI.vﬁm%.a.w 'm&'gv'ﬁ’if@
jam pi / gyi ni / mon lam ﬁché par Lyi /
con el fin de tener una conducta excelente, en todo virtuosa.

a'&(zﬂ:m'qg{m'ﬁ'qﬁ'@'?qgnﬂ
aong / kal pa / kun tu / mi kyo uar /
Realizaré, sin parar, cada una de sus actividades,

>

NN am s R
Lﬁw@qmgm EqN qugl
€vyi / djaua / ma lu / dzok par gyi /
durante todos los kalpas por venir!

TG afﬁ%@‘%ﬂ
l%hi paiqlla ni /ﬁtsé yeu 7 ma gyur tchik /
iPuedan mis actos ser sin limitaciones
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05 Hay FaN = SR AT F
é‘ﬁterﬁ/ﬁam kyang /i::;I zoungﬁ mé ﬁﬁ chok /
y mis cualidades sin trabas!

VA N (2N

l% "aﬁaﬁ"“ﬂfﬂ“’f’\“ :,L
o pa/ tsé mé / pa la/ né né kyang /

iPueda yo involucrarme en actividades sin medida

= '“ﬂm'ﬁ'aam'sﬁ'aémnxﬂa
dﬁéii%ul pa / t’am tché / tsel uar g)li /
y conocer todos sus despliegues!

o~ N ~
Lq&'&ma'&ax'@ PR SNAX

am k’ai / t’ar t’ouk /8yur pa / dji tsam par /
A semejanza del espacio que se expande sin fin,

= PG S-S P
LNG\K\I S N AN NG W Q(Sl ‘ﬂ
em tchen/ malu/t’ayé/ déshin'te/

el nUmero de seres es ilimitado,

LE'éamm'i:'ﬁa\'ﬁ:waax@?“l(
ji tsam / lé dang /'nyén mong / Tar gyur pa /
sus karmas y sus aflicciones son inconmensurables,

S N e g X
RaNR) §§nmaq IR U AT E
ak gui / mon lam / t’a yang /' dé tsam mo /
iPor tanto también lo son mis plegarias de deseos!

e N N et o o3
lﬂ: = @Gll\l J{R (3\: NN W QL

ang yang / tchok tchu '/ shing nam / t’a yé pa /
Podriamos ofrecerles a los victoriosos
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r’i ? &N AHA

chen / gyen te yal ua / nam la p’ul /
la infinidad de las tierras de las diez direcciones adornadas con
joyas;

NN e N 2 3
I ﬁd&luxlﬂ Qq’&?ﬁ SN R
h’a dang / mi yi / dé uai / tchok nam kyang /
podriamos ofrecerles los placeres supremos de los dioses y de
los hombres

L(a\ qgia\l < HAQRN

/dul ye/kalpar/p ul ua wé/
durante kalpas tan numerosos como lo son las particulas de los
universos;

— C\
L Q‘L Q%’QC{ Bil\I

ang gui / ngo uai gyal po / dl t'e
pero los que oyeron esta reina de las ded1caciones,

L@F R &EBT;L Ev NN =
jang tchup / tchok gui / djé su / ap mé shing /
que realmente estan determinados a alcanzar el despertar

supremo

l‘:ﬂ Q;Lk g?muiinl;ﬁdqe ?ﬁ kye pa ni /

y que han generado una fe verdadera, aunque fuera una sola
vez,

RIO\ 6\165 5 qgjf'v; ENED
o na dam e / tchok tu gyur\Fo /
poseen méritos excepcionales mucho mas eminentes.

45



LA REINA DE LAS PLEGARIAS DE LA CONDUCTA EXCELENTE

ﬂ:.e\m.qag.wwg 'N&'a%ﬂﬁﬂ'ﬁl\l
lgangqui / zangécib‘ ﬂ‘nén lam/ di tap pé /
Los que practican estas aspiraciones de la conducta excelente

I N N AN
lj Ni:ﬁﬂl\]ﬁﬂﬁll\]’é RN AT
€ ni / ngen song / t’am tché / pang par gyur /
se apartaran de los renacimientos en destinos malos,

> AN =, YT, OYLON
LRNS}EQFQKSQQQRNQUJ

€ ni / drok po / ngen pa / pang pa yin /
cortaran todo vinculo con companeros desfavorables

>

SN S S

]?: INNCNIS[EMENN R = RN JRNANER
ang ua/ t’ayé / dé yang/ d& nyur t’ong /

y encontraran rapidamente a Amitabha.

'Vﬂ'ﬁﬁ'ﬁ'xqgﬁﬂbﬂ’?ag
& d k%nyé pa/ rap nyi / dé ual’ tso /
Dispondran de lo imprescindible y viviran felices;

o IR/

NN SN X
NI xm:rjriéqmqk\l NRAR|

i tsé / dir yang / dé dak / lek par ong /
la felicidad reinara en esta misma vida.

. Ao
L@ai QE:QRU\IKGQERR
n'tu / zang po '/ dé yang / tchi dra uar /
No tardaran en

~

%’“’ R AR N'%’Q?g\ AT
l:lé 3:!1 / ring por / mi'tok / de ?hin\gy r/
asemejarse en todo punto a Samantabhadra.
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V\vv VWVV VNVN V\/V
la@am NS :cﬂ(q; S gfm
sam mé / nga po / dak gui / dik pa nam /
Si los que cometieron, bajo el imperio de la ignorancia,

N NN\ N O\
= N'&'ﬂN‘ﬁQRTﬁN‘@N'Q'ﬁ)ﬂl
gang gui / mi ché / uang gui / djé pa dak /

las malas acciones de los cinco actos inconmensurables,

ERnass TR T AR QgL
E-:X- yi / zang po 7 tcho pla:\/ di d'gLa /

recitan esta Conducta excelente,

= '&'@N‘ﬁ:ﬂ'@@:’qxa@f’j
ur du / ma lu / yong su / djang Gar gyur /
seran todos rapida y enteramente purificados.

NN D e -t
LUJ' A\ Ciﬂlﬁﬂ;ﬂﬁ:&%’ﬁ NN'RK‘L

é ché / dang ni / zouk dang / tseh nam dang /
Obtendran la sabiduria, un cuerpo [espléndido]

R B A e SR g T AgR

lik ang/ k’a i.L / namﬁlang /'den par-gyur /

y las marcas excelentes, seran de noble familia y llenos de
resplandor.

A am N
ngin =& %GI\I NN lﬂ s\ @JQ]
u dang / mou tek / mang pe / dé mi t’oup /
Los numerosos maras y heréticos seran impotentes frente a
ellos;

ARy B3 YA e FRS SES T A
Ljikﬂﬁiﬂn po / Kun i’ang / tci'o’ par g\)?uJ /

seran honrados en los tres mundos.
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o~ ~ ~

N Ny
P :vﬁi S A
ljjang tchup /ihingsuan l/idr’ung dtL / dé nyur dro /
Iran rapidamente frente al arbol del despertar

N gaAem s« B XA %
Long né / sem tchen / pen tciir / gqrwdu‘k te/
y alli se estableceran por el bien de los seres sintientes.

12N N A~ ~
SR RN NEN G ART AT H NHN

jang tchup / sangyé / k’or lo / rap tu kor /
Budas despiertos, giraran la rueda [del Dharma],

>, NP > res

E}%ﬁ“a&l\l E 11: ANA'INN"S ’Q@N}]
u nam / dé dang / tché pa / t’am tché tul

venciendo a todos los maras y a sus ejércitos.

S AN DD
Lq: WE QISR éﬁ 3 §e§ AR R
ang yang / zang po / tcho pe / mon lam di /
Sélo un buda conoce la plena maduracion karmica

aaa:.q.v:f\,ﬁ ,v&.ﬁ TN
lchang ua / dang rz;)li Zén tgln / lo]k payi/

del que respeta, expone

DN 1y M 2T -

Révd a&l NEN ﬁéﬁ NNENFGN'SG

dé yi /'nam par /' min pa / sangyé kyen /

o lee esta plegaria de la conducta excelente.

[N &\/

h@:‘@ﬂ'&%ﬂ'&'ﬁ&'@'? QN
jang tchup /'tchok la / som nyi / ma djé tchik /
Es el despertar supremo jNo lo dudéis!
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o~ P 2N NS AN ~

AR NN R FT Y '6:'!:;1&':1‘5:';

jam pal / dji tar / kyen tching / pa ua dang /

iPueda yo entrenarme siguiendo el ejemplo de Manjushri

S eSS S SRV

N o N N i ke Wb e
un tu / zang po / dé yang / dé shin té /

con su conocimiento y su valentia, y de Samantabhadra

«%ﬂ.v . %%mﬁﬁﬁ a3
Lé iqll ;ﬂn gyi / djé su / dak lop tching /
de idénticas [cualidades],

ﬁn\mﬁ%“ﬂya&waﬁxw@ng”
Lué ua / di'dak / t’am tché / rap tu ngo /
y revertir completamente todas estas virtudes!

AR EﬂN’ﬁ'?GJ'Q'E&N'GﬁEN
sum / che / gyal'ua / t’am tché kyi /

Todos los victoriosos, idos en los tres tiempos,

N R e
QAR QR A'ND Qﬁﬂr\lf\lﬁl\i
go ua / gang la / tchok tu / ngak pa dé /
ensalzan supremamente esta reversion [de los méritos];

E R AR E R A N
Lallj:Liql l;ﬂ uai / tsa ualj g%iug% k)llang /

iDedico asi enteramente a la conducta excelente

B 0> Vv N

I\S[SNES| gi@R BRI JENEN Q@N

zang po 7 tcho tchir 7 rap tu / ngo uar gyi /
toda mi potencial virtud!

=
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qﬁ aaﬁm qﬁv,\i&%«@,\.,ﬁ, |
Lakﬂi /'tchi uai / du'djé /z;;y\ﬁr pa ri /
Cuando llegue el momento de morir

N~ PR R NI N ~ N\
Q'N‘E&N‘Gﬁ; ﬂ'ﬁ'@*ﬂl\w‘ﬁ o
rip pa / t’am tché'/ dak ni / tchir sal té /
y desaparezcan todos mis velos entonces purificados,

S S SV
&Rq N ?: INMCNIS[BMENN ﬁ NE= 4\1‘
ngon 'sum / nang ua / t’a yé / dé t’ong né /
ipueda yo encontrar directamente a Amitabha

qb':rzs ‘%‘Q/:'VR'RQ' A%
Liérlxa / taen i Z/ishing er/ er tudro/
y alcanzar la tierra de Sukhavati!

v’i‘ﬁﬁ'aw' DY s R
Lﬁr song / néa;.i / m%\’n lam liiiﬂ( ya|]1g /

Una vez alli, jPuedan estas aspiraciones

. ~. o~ ~
R A P P S E
l’am tché/ ma lu / njon u Fgyur u;quhok /
realizarse todas, sin exceptuar alguna!

By sy AN AN YR
Li iﬂ/ ma lu / éqll :t-li / yong su kang /]
iPueda yo perfeccionar cada una de ellas

AR5 B RN Va5 'ﬁxﬂ%
l:ljikﬂe?/ dji si / sem tchen / pen par gyL /
y ayudar a los seres mientras duren los mundos!
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auqq mqums: SEQR REX
gyal uai ﬁkyﬂ k’or / zang sﬁng?zl ua cll:\erl
iPueda yo nacer dentro del corazon de un loto puro, en todo

maravilloso,

é mo / dam pa /chin tu/ dz
en el alegre y excelente mandala de los budas!

E’ﬁ 5 q 5 5\1551 NN?_{NLye /

L :qaaq WA HARN 64:: g]
ang ua / t’ayé / gyal wé / ngon sum
iPueda yo entonces recibir mi revelacion profética

I@: Rﬁg! KRN~ q a; R aq
ung ten /'pa yang / ui / der t’ op chok /
directamente del v1ctorloso Amitabha!

i [N QN ’Q‘é;a; ESA =Sk l\I

r ni / dak gu1 lung ten/ rap t’op né /

Una vez esta profecia perfectamente actualizada jpueda yo,
por la fuerza

l = @ r ﬁﬂ QF AN
| pa/ mang po / djé ua / trak gya yi /
de mi mente y con centenares de millones de emanaciones,

]am Sy N nggﬁmmw:
o yi / top kyi / tchok tcho / nam su yang /
obrar de muchos modos en las diez direcciones
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~ = &
LN&N 65A QALY 'RY&:'RYQ@L
em tchen / nam la / pen pa / mang po gyi /
por el bien de los seres!

SEINS "'ﬁ%‘ﬁ QB le]
Lang po /%:16 pe /i]on lam’/ tap payi/
Por muy infima que sea la virtud que pude acumular

L QG :Eﬁ:’zﬂ NGQN Naq

ué ua / tchong zé / dak gui / tchi sak pa /
recitando estas Aspiraciones a la conducta excelente,

L GE] QG §\§ Xy 5\151
€ ni / dro uai / mon lam ué u nam /
iPuedan todos los deseos virtuosos de los seres

oy
L GI\I SENSET= G@’(’Q’(
etchlk/ ch u1/tamt é / djor uarc ok /

realizarse en un instante!

SEI m N AN Y AEN ﬁmml
ang po / cho pa/ yong su / ngeu pa lé /
Gracias a los méritos auténticos e inconmensurables

L ﬁn NN R W Ry :Emglk\q
0 na taye/dampa/gangtopde

obtenidos dedicando plenamente esta conducta excelente,

az ~
AR’ Qﬁﬂd'@ﬂ:’(‘@:ﬂ' 6&\11
roua uk ngel / tcho wor / djing ua nam /

iPuedan los seres sumergidos en los meandros del sufrimiento
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RN BN &ﬁﬁ% NN BN
Lu%a / :Jé pe / néquai / t’op par chcﬁ
acceder a las tierras de Amitabha!

Sy e g B AR By s

on lam %yal po ﬁdﬁdﬂk / téﬂt?ll gui lso /

iPuedan estas soberanas plegarias de aspiracion conducir a lo
sublime

N N T A A N R e

l&ﬂﬂ AN'RAT'R @ A fdﬁ@lé GCL
’a yé / dro ua/ kun la / pen djé tching /

y cumplir el bien de la infinidad de los seres!

= N >
L@ﬁ'@'ﬂﬂ:’ﬁl\lﬂ@ N R AR L
un tu / zang po / gyen pe / shing drup té /
iPueda este texto magnificado por Samantabhadra realizarse

= ~
v

~ ~
E5 R N FAN N AN F=N N
ngin sonqgwinégﬁam / ma lu/ tong pariﬂlk /

y puedan todos los destinos malos vaciarse, hasta el ultimo!

@raqm‘ﬁ‘qa:‘ﬁ'gﬁ'ﬁ%'ﬁ 'NN'%@GJ'%‘ QWN«H ”@'ﬂ]’?aﬂmﬁ'ﬁ%
ﬁ.as.ﬁ:] @i%ﬁ%ﬁ:} @%ﬁ%fﬁ ;qﬂ%&'«?’[N%wﬁﬂﬂ'ﬁwqg?

B @ apiss A )

Asi acaba la Reina de las Plegarias de la conducta excelente. La
traduccion, la correccion y la presentacion definitiva de esta
plegaria fueron aseguradas, entre otros, por los eruditos indios
Jinamitra y Surendrabodhi, y el traductor en jefe Bende Yeshe
De.
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